
ORIENTAÇÃO E 
MOBILIDADE NA 

UFSC
UM TRABALHO EM PARCERIA 

COM A ACIC
IGOMAR ZUCCHI



ACIC – ASSOCIAÇÃO CATARINENSE
PARA INTEGRAÇÃO DO CEGO

MISSÃO
PROMOVER AÇÕES QUE VISEM A INCLUSÃO
SOCIAL DAS PESSOAS CEGAS E COM BAIXA
VISÃO, CONTRIBUINDO PARA SUA EFETIVA

PARTICIPAÇÃO NA SOCIEDADE.

• INDEPENDÊNCIA
• UNIVESIDADE
• PROFISSÃO
• FAMILIA



A PARCERIA

UFSC 

• PROMOVE AÇÕES DE ACESSIBILIDADE – COMITE, 
NÚCLEO E COORDENADORIA DE ACESSIBILIDADE 
AAI, LABTATE, PESQUISAS, FORMAÇÃO 
ACADÊMICA

ACIC

• DESENVOLVE, ENTRE OUTROS PROGRAMAS, OS 
DE HABILITAÇÃO E REABILITAÇÃO PARA PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA VISUAL, ONDE TEMOS OS 
TREINAMENTOS DE ORIENTAÇÃO E MOBILIDADE.



DEFINIÇÕES IMPORTANTES

DEFICIÊNCIA VISUAL - ACUIDADE VISUAL DO 
MELHOR OLHO COM CORREÇÃO, É IGUAL A 0,3 
OU 20/70, OU AINDA CAMPO VISUAL MENOR 
QUE 10°.

ORIENTAÇÃO E MOBILIDADE – MOVER-SE DE 
FORMA ORIENTADA E SEGURA.



O TREINAMENTO DE O e M

• AVALIAÇÃO 
- BAIXA VISÃO OU CEGO
- CAUSA DA DEFICIÊNCIA VISUAL
- COMO É SUA MOBILIDADE NO DIA A DIA
- SENTIDOS REMANESCENTES
- SINESTESIA E PRÓPRIOCEPÇÃO
- SE JÁ FEZ TREINAMENTO DE O.M.
- QUAIS AS TÉCNICAS UTILIZADAS

• PLANEJAMENTO – DE ONDE PARTIR
• EXECUÇÃO – O TREINAMENTO



O TREINAMENTO INTERNO

• TECNICAS DE:

– AUTOPROTEÇÃO

– EXPLORAÇÃO TÁTIL

– GUIA VIDENTE

– TÉCNICAS DE BENGALA



TREINAMENTO EXTERNO

• DESLOCAMENTOS DE CARRO E USO DE 
TRANSPORTE PÚBLICO;

• COMPREENÇÃO DO ESPAÇO – BUSCANDO 
INFORMAÇÕES, PISTAS, REFERÊNCIAS;

• COMUNICAÇÃO;

• EXPLORAÇÃO DO EXPAÇO E FORMAÇÃO DE 
MAPA MENTAL;

• ENTENDIMENTO DO TRÂNSITO DE PEDESTRES 
E VEÍCULOS – TRAVESSIAS DE RUAS



O TREINAMENTO NA UFSC



CONHECENDO A PESSOA

• PESSOAS QUE ESTÃO EM TREINAMENTO DE O 
e M;

• PESSOAS QUE JÁ PASSARAM POR 
TREINAMENTO DE O e M;

• PESSOAS QUE NUNCA FIZERAM 
TREINAMENTO DE O e M.



CONHECENDO O ESPAÇO

• PRINCIPAIS PONTOS
– B.U.

– R.U.

– CENTRO DO CURSO E SALAS DE AULA

– CENTRO DE CONVIVÊNCIA

– CENTRO DE EVENTOS

– LABORATÓRIOS

– REITORIA

– PONTOS DE ÔNIBUS



TESTANDO – DEFINIR OS MELHORES 
CAMINHOS E FORMANDO MAPA 

MENTAL

• O QUE NORMALMENTE USA COMO 
REFERÊNCIA

• O QUE SEGUIR COMO LINHA GUIA

• DEFININDO PONTOS DE TRAVESSIAS DE RUAS 
E MUDANÇÃS DE DIREÇÃO

• REPETIÇÃO – MEMORIZAÇÃO DO MAPA



COMO PODEMOS CONTRIBUIR COM 
ESSE PROCESSO

• PERGUNTE SE QUER AJUDA;

• AVISE AO SAIR;

• SE VOCÊ NÃO SABE O NOME DA PESSOA, TOQUE 
(NO OMBRO, BRAÇO, COSTAS) COM DELICADEZA 
E FALE BAIXO AO SE APROXIMAR;

• OS PONTOS MAIS CRÍTICOS SÃO CRUZAMENTOS 
DE RUAS, ESPAÇOS MUITO ABERTOS SEM LINHAS 
GUIA, PONTOS DE ÔNIBUS, CALÇADAS 
IRREGULARES E COM MUITOS OBSTÁCULOS 



AÇÕES VOLTADAS AO 
CONHECIMENTO NA ÁREA DE 
ORIENTAÇÃO E MOBILIDADE

• ACESSORIAS

• PARTICIPAÇÃO EM PESQUISAS

• OFICINAS

• PALESTRAS

• DEBATES

• MOBILIZAÇÕES

• DIA A DIA – CONTATO DIRETO



FOTOS



CAMINHO ENTREPONTO DE ÔNIBUS E 
B.U.



CAMINHO ENTRE B.U. E REITORIA



REITORIA – CENTRO DE EVENTOS



CENTRO DE EVENTOS – CENTRO DE 
CONVIVENCIA



CENTRO DE CONVIVÊNCIA – R.U.



EPAÇOS MAIS AMPLOS





USANDO OS TERMINAIS DE ÔNIBUS



ENCONTRANDO E PEGANDO ÔNIBUS 
NA PLATAFORMA DE EMBARQUE



TRAVESSIA DE RUA



LINHAS GUIA E EXPLORAÇÃO



CONHEÇA A ACIC

www.acic.org.br

Fone: 3238-0169

Endereço: Rodovia Virgilio
Várzea- 1300, Saco Grande

http://www.acic.org.br/
http://www.acic.org.br/
http://www.acic.org.br/

