ORIENTACAO E
MOBILIDADE NA
UFSC

UM TRABALHO EM PARCERIA
COM A ACIC

IGOMAR ZUCCHI




ACIC — ASSOCIACAO CATARINENSE
PARA INTEGRACAO DO CEGO

MISSAO

PROMOVER ACOES QUE VISEM A INCLUSAO
SOCIAL DAS PESSOAS CEGAS E COM BAIXA
VISAO, CONTRIBUINDO PARA SUA EFETIVA

PARTICIPACAO NA SOCIEDADE.

« INDEPENDENCIA
« UNIVESIDADE

e PROFISSAO

* FAMILIA



A PARCERIA

UFSC

» PROMOVE ACOES DE ACESSIBILIDADE — COMITE,
NUCLEO E COORDENADORIA DE ACESSIBILIDADE
AAI, LABTATE, PESQUISAS, FORMACAO
ACADEMICA

ACIC

» DESENVOLVE, ENTRE OUTROS PROGRAMAS, OS
DE HABILITACAO E REABILITACAO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA VISUAL, ONDE TEMOS OS
TREINAMENTOS DE ORIENTACAO E MOBILIDADE.




DEFINICOES IMPORTANTES

DEFICIENCIA VISUAL - ACUIDADE VISUAL DO
MELHOR OLHO COM CORRECAO, E IGUALA 0,3
OU 20/70, OU AINDA CAMPO VISUAL MENOR

QUE 10°.

ORIENTACAO E MOBILIDADE — MOVER-SE DE
FORMA ORIENTADA E SEGURA.



O TREINAMENTODEO e M

« AVALIACAO
- BAIXA VISAO OU CEGO
- CAUSA DA DEFICIENCIA VISUAL
- COMO E SUA MOBILIDADE NO DIA A DIA
- SENTIDOS REMANESCENTES
- SINESTESIA E PROPRIOCEPCAO
- SE JA FEZ TREINAMENTO DE O.M.
- QUAIS AS TECNICAS UTILIZADAS
e PLANEJAMENTO — DE ONDE PARTIR
e EXECUCAO — O TREINAMENTO



O TREINAMENTO INTERNO

* TECNICAS DE:
— AUTOPROTECAO
— EXPLORACAO TATIL
— GUIA VIDENTE
— TECNICAS DE BENGALA



TREINAMENTO EXTERNO

DESLOCAMENTOS DE CARRO E USO DE
TRANSPORTE PUBLICO;

COIVIPREENS;AO DO ESPACO — BUSCANDO
INFORMACOES, PISTAS, REFERENCIAS;

COMUNICACAO;

EXPLORACAO DO EXPACO E FORMACAO DE
MAPA MENTAL;

ENTENDIMENTO DO TRANSITO DE PEDESTRES
E VEICULOS — TRAVESSIAS DE RUAS



O TREINAMENTO NA UFSC



CONHECENDO A PESSOA

e PESSOAS QUE ESTAO EM TREINAMENTO DE O
e M;

e PESSOAS QUE JA PASSARAM POR
TREINAMENTO DE O e M;

 PESSOAS QUE NUNCA FIZERAM
TREINAMENTO DE O e M.



CONHECENDO O ESPACO

* PRINCIPAIS PONTOS
— B.U.
—R.U.
— CENTRO DO CURSO E SALAS DE AULA
— CENTRO DE CONVIVENCIA
— CENTRO DE EVENTOS
— LABORATORIOS
— REITORIA
— PONTOS DE ONIBUS



TESTANDO — DEFINIR OS MELHORES
CAMINHOS E FORMANDO MAPA
MENTAL

O QUE NORMALMENTE USA COMO
REFERENCIA

O QUE SEGUIR COMO LINHA GUIA

DEFININDO PONTOS DE TRAVESSIAS DE RUAS
E MUDANCAS DE DIRECAO

REPETICAO — MEMORIZACAO DO MAPA



COMO PODEMOS CONTRIBUIR COM
ESSE PROCESSO

PERGUNTE SE QUER AJUDA;
AVISE AO SAIR;

SE VOCE NAO SABE O NOME DA PESSOA, TOQUE
(NO OMBRO, BRACO, COSTAS) COM DELICADEZA
E FALE BAIXO AO SE APROXIMAR,;

OS PONTOS MAIS CRITICOS SAO CRUZAMENTOS
DE RUAS, ESPACOS MUITO ABERTOS SEM LINHAS
GUIA, PONTOS DE ONIBUS, CALCADAS
IRREGULARES E COM MUITOS OBSTACULOS




ACOES VOLTADAS AO
CONHECIMENTO NA AREA DE
ORIENTACAO E MOBILIDADE

ACESSORIAS

PARTICIPACAO EM PESQUISAS
OFICINAS

PALESTRAS

DEBATES

MOBILIZACOES

DIA A DIA — CONTATO DIRETO



FOTOS



CAMINHO ENTREPONTO DE ONIBUS E
B.U.

ﬁ P




CAMINHO ENTRE B.U. E REITORIA




REITORIA —CENTRO DE EVENTOS




CENTRO DE EVENTOS — CENTRO DE
CONVIVENCIA




CENTRO DE CONVIVENCIA - R.U.




EPACOS MAIS AMPLOS







USANDO OS TERMINAIS DE ONIBUS
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ENCONTRANDO E PEGANDO ONIBUS




TRAVESSIA DE RUA




LINHAS GUIA E EXPLORACAO
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CONHECA A ACIC

X\
ACIC

ASSOCIACAQ CATARINENSE PARA INTEGRACAO DO CEGO

www.acic.org.br
Fone: 3238-0169

Endereco: Rodovia Virgilio
Varzea- 1300, Saco Grande
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